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1. 本校學生輔導服務的發展狀況 

1.1辦學宗旨： 

  秉承基督全人教育之精神，向學生提供靈、德、智、體、群、美，六育並進之優質基督化

全人教育，引導學生認識真理，接受主耶穌作救主，培養學生待人處事有信、有望、有愛，

為邁向豐盛人生，奠下美好根基。同時，樂於服務人群，貢獻社會、國家，榮耀天父上帝。 

 

1.2有利條件 

(a) 學校以「全校參與」模式推行訓輔工作；靈育、訓育、輔導結合組成「生命工程」組，

定期透過會議加強全體教師之間的溝通。各小組成員間分工明確清晰而溝通緊密。由校

長帶領共同探討學生的現況和需要，釐訂三年的發展方向、每年主題和推行發展計劃；

副校長領導訓輔隊工策劃及執行學生成長支援範疇工作。 

(b) 校方非常重視訓輔工作，設高低年級訓育主任、六位級訓輔老師及三位輔導人員，    

訓輔同工分工明確清晰而溝通緊密。訓輔工作以「循理學生約章」為目標方向，正面教

導幫助同學建立正確價值觀態度。訓輔同工彼此配合，以正面積極的方式處理學生問

題。 

(c) 校方著重不同持分者的溝通，透過多元化的平台，促進教職員、師生、家校間的聯繫。 

(d) 學校已建立互愛關顧的校園文化，師生關係良好，大部分家長都信任學校及老師。    

學校設有午會、功輔時段等，加強教師與學生之間的溝通；科任透過班會商議及協作，

為學生提供更全面的成長支援。 

(e) 全校推行校本成長課，幫助學生建立積極人生觀，健康成長。 

 

1.3弱處分析 

(a) 大部份學生家庭來自基層，綜緩或低收入家庭比例頗高，很多家長需長時間外出工作，

對親職管教、學習支援知識，及與子女的溝通時間不足，子女亦缺乏父母照顧及關懷，

以致家長未能掌握子女的學習情況及成長需要，加上部分家長缺乏支援網絡，未能   

發揮家庭培育子女健康成長的有效功能。 

(b) 部份學生是家中的獨生子女，亦有部份學生由祖輩或傭人照顧，以致過於呵護，形成學

生慣於倚賴的特質，使他們欠缺責任感、自我管理、獨立思考及解決問題等能力，如遇

到困難時，學生容易出現情緒問題。 

(c) 有特殊教育需要的學生數目較多，但大部份老師已掌握處理特殊需要學生情緒行為  

問題的知識和訓練。家長面對管教及支援有特殊教育需要的子女時，往往要承受很大壓

力，家長支援服務需要亦相應增加。 

 

 

 



2. 本年度學生輔導服務的目標 

配合學校周年主題：自愛自強 

(a) 增強學生對精神健康方面的認知，學習接納自己，保持健康的情緒及提升學生的抗

疫力。 

(b) 幫助學生建立正面思想及正確的價值觀。 

(c) 提升老師推展班級經營的能力，以協助學生建立自尊感。 

(d) 提升老師輔導及關懷一般和有特殊教育需要學生的效能。 

(e) 提升家長的親子溝通及管教子女的效能，促進家校合作。 

 

3. 實施策略 

3.1政策及組織 

(a) 發展多元化的溝通平台，包括定期校務會、每學期之生命工程會議、成長課發展及共

備會、各班班會等；促進老師間的溝通，並持續地檢視輔導工作的進展及作即時的修

正。 

(b) 學生輔導同工擔任校內生命工程組、訓輔組、成長課科組、學生支援組等成員，與組

內成員緊密溝通，加強跨學科及組別的協作，按學生的成長需要，推行全方位輔導活

動，以發揮團隊協作的精神。 

(c) 輔導組定期有督導諮詢會議，針對特別困難處理的個案，督導主任為學校提供意見及

支援。 

(d) 引入不同的社區資源，豐富及平衡各項發展性、預防性及治療性的輔導工作，並支援

學校的家長教育及小組輔導工作。 

 

3.2個人成長教育 

(a) 設立成長課發展小組，編寫各級校本課程，提升班主任教授成長課程的能力，加強    

該課程當中學生的應用和實踐。 

(b) 持續優化「校本成長課課程」，其中包括態度、知識及技能的結合，並著重生活實踐及

自我反思。 

(c) 透過互動式及體驗學習法，幫助學生整理生活經驗，並加強班主任老師的課後跟進及

適時引導學生自我檢視。 

(d) 推行成長課核心小組成員與班主任的協作教學，促進老師間互相欣賞、交流及協作，

並於生命工程會議分享成效。 

(e) 透過級本的聯課活動，推行能對焦各級學生需要的輔導工作，並提升班主任在經營   

班級及協助學生成長的角色及功能。 

 

  



3.3 對教師的支援 

(a) 透過校本培訓和同儕支援，提升老師處理學生的情緒和行為問題的能力，並進一步   

發展老師教授成長課的技巧。 

(b) 透過班會，支援老師推行班級經營及處理學生問題。 

(c) 關注老師的精神健康發展，建立關愛的教職員團隊，加強老師的向心力及團隊精

神。 

 

3.4對家長的支援 

(a) 有系統地收集家長的需要，發展多元化的模式，包括講座及工作坊、小組、伙伴計劃

等，以全面提升家長的親子及管教能力。 

(b) 發展多元化的渠道，包括網頁、校訊、家訪、定期電話聯絡、家長日、分級家長會議、

家校活動等，促進家校溝通合作。 

(c) 發展家長組織，凝聚家長網絡，加強家長參與及支援學校事務的廣度及深度，提升    

家長作為持分者的角色及功能。 

 

3.5輔助服務 

(a) 以諮詢、個案或小組的形式，透過校內轉介程序及校外系統，轉介有個別需要的學生，

提供具治療性的輔導服務，協助他們克服在情緒、行為或社交上出現的困難。 

(b) 透過與教師、家長及相關的專業人員緊密的溝通及協作，以跨專業跟進個案的模式，

協助學生解決困難及促進成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. 學校輔導工作及活動計劃 

4.1個人成長教育(成長課) 

工作內容 對象 推行日期 評估方法 負責人 

1.主題生命課： 

⚫ 「自愛自強」 

全校 P.1-6 3/10/2025 各級檢討會 輔導組及 

成長課核心小組 

2.校本成長課 

⚫ P.1-4及 P.6生命成長

課校本課程。 

⚫ P.5以「學生團契」形

式進行。 

全校 P.1-6 全年 班本統計 輔導組及 

成長課核心小組

各班班主任 

 

宗教組 

3.各級主題講座及工作坊 全校 P.1-6 全年 問卷 輔導組及 

校外機構合辦 

 

4.2 學生輔助活動及支援 

工作內容 對象 推行日期 評估方法 負責人 

學生小組及訓練 

1.執行功能訓練 

⚫ 加強學生自控和自我管

理能力，並學習合宜的社

交反應和情緒表達。 

P.1-2 下學期 問卷 學生輔導教師 

 

2.Friend Friend 開心派對 

⚫ 提升社交技巧 

P.1 

P.2 

上學期 

下學期 

問卷 學生輔導人員 

3. 機不可 Touch小組 

 

P.4-5 上學期 問卷 學校社工及校外

機構合辦(香港

性文化學會) 

4.「森林大爆炸」孩子成長

系列：學生適應小組 

P2-3學生 上學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(香港小

童群益會) 

5.歷奇成長訓練 小三 下學期 問卷及機構

評估報告 

輔導組及外間機

構合辦(YMCA 

顯徑會所) 

6. P4表達藝術小組 小四 上學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(撒瑪利

亞會) 

7.「童」學情緒 小五 下學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(家福會) 

8.與情緒同行 小六 下學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(路德會) 



工作內容 對象 推行日期 評估方法 負責人 

學生講座/工作坊 

1.點亮青春時刻-青春期男

女衛生講座 

P.5 上學期 問卷 學校社工及學生

輔導人員及校外

機構合辦(YMCA 

顯徑會所) 

2.升中適應講座 P.6 下學期 問卷 學校社工及學生

輔導人員 

3.兒情計劃：認識焦慮講座 P.4-6 17/10/2025 問卷 學校社工及學生

輔導人員及校外

機構合辦(醫管

局) 

4.Wonderful Kids工作坊 

 

P.4 下學期 問卷及機構

評估報告 

學校社工及學生

輔導人員及校外

機構合辦(YMCA 

顯徑會所) 

5.網絡世界，不可越界! P.5-6 上學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(明光社) 

6.理財小管家遊戲日 P.3 上學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(東華三

院) 

7.療心之旅-情緒通識科 P.5-6 下學期 問卷 學校社工及學生

輔導人員及校外

機構合辦(青少

年服務處) 

領袖生活動 

1.風紀訓練 風紀學生 上下學期 評估報告 訓輔組 

2.沙田兒童議員計劃 學生領袖 上學期 問卷及機構

評估報告 

訓輔組及校外機

構合辦 

服務學習 

1.守護天使計劃 
⚫ 透過訓練高年級服務小

一生，提升高年級 同學

責任感、關懷別人及領導
才能，並透過服務幫助小
一同學適應小學生活。 

P.4 全年 問卷 學生輔導老師、
訓輔組 

2.手牽手計劃 
⚫ 透過訓練高年級服務小一

二學生，培養校園關愛文
化及互助精神，並提升初
小學生的學習表現。 

P.4-5 全年 執勤表、 
問卷 

學校社工、 
學生支援組 



工作內容 對象 推行日期 評估方法 負責人 

個案輔導 

學生個案輔導 

⚫ 透過輔導和關懷，幫助及
支援有需要的學生和其家
庭。 

全校學生及

家長 

全年 觀察、    

老師、家長

的回應 

輔導組 

 

4.3 成長的天空計劃(小學) 

工作內容 對象 推行日期 評估方法 負責人 

1. 四至六年級「成長的天

空計劃」輔助課程 

⚫ 透過小組活動、義工服
務、訓練營和親子 活動，
協助學生訂立 個人目
標，提升他們的社交能
力、解決問題 能力、管
理情緒能力、抗逆力和樂
觀感。 

P.4-6 全年 問卷、 

機構評估 

報告 

學生輔導人員及

校外機構合辦 

2. 抗逆小先鋒 P.5-6 下學期 問卷 學生輔導人員及

校外機構合辦 

 

4.4家長支援及親子活動 

工作內容 對象 推行日期 評估方法 負責人 

1.個案諮詢及輔導 有需要的 

家長及家庭 

全年 / 輔導組同工 

2.小一家訪計劃  有需要 P.1

的家庭 

上學期 

 

/ 輔導組、校宣及

P1班主任 

3.做個精叻準小一生 26-27 P.1學生及

家長 

2026年 7-8月 問卷 輔導組及外間機

構合辦 

4.小一親子學習支援計劃 

⚫ 家長講座(兩次) 

⚫ 親子實習時段(一次) 

P.1家長及

學生 

2025年 9月 問卷 學校社工 

5.機不可 Touch家長小組 P.4-6家長 上學期 問卷 學校社工及校外

機構合辦(香港性

文化學會) 

6.家長情緒探知小組 P1-2家長 下學期 問卷 輔導組及校外機構

合辦(和諧之家) 



7.四年級「成長的天空計

劃」家長工作坊 

「成長的天

空計劃」  

四年級學生

的家長 

下學期 問卷及機構

評估報告 

輔導組及外間機

構合辦 

8.五年級「成長的天空計

劃」家長工作坊 

「成長的天

空計劃」  

五年級學生

的家長 

上學期 問卷及機構

評估報告 

輔導組及外間機

構合辦 

9.六年級「成長的天空計

劃」家長工作坊 

「成長的天

空計劃」  

六年級學生

的家長 

上學期 問卷及機構

評估報告 

輔導組及外間機

構合辦 

10.四年級「成長的天空  

計劃」親子黃昏營 

P.4學生及

家長 

下學期 問卷及機構

評估報告 

輔導組及外間機

構合辦 

11.學校旅行(親子活動) 

 

P1-2學生

及家長 

2025年 10月 問卷 輔導組及外間機

構合辦 

12.家教會 全校家長 全年 / 家教會委員、老師

及學校社工 

13.正向人生導航計劃-家長

精神健康教育講座 

P.4-6學生

家長 

上學期 問卷 輔導組及外間機構

合辦(撤瑪利亞會) 

14.「森林大爆炸」孩子成

長系列：「重建森林之道」 

- 如何支援子女渡過家庭離

異家長工作坊 

P1-2學生

家長 

上學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(香港小童

群益會) 

15.「森林大爆炸」孩子成

長系列：「共建我們的家」 

-離異家庭親子工作坊 

P2-3學生

及家長 

上學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(香港小童

群益會) 

16.家長聊闊空間-家長花藝

課程 

P1-3學生

家長 

下學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(香港青少

年服務處) 

17.家長聊闊空間-家長茶藝

課程 

P1-3學生

家長 

下學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(香港青少

年服務處) 

18.賽馬會抗逆有「家」計

劃：合「拍」家庭 -故事館

小組 

P3學生及

家長 

下學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(家福會) 



19.大小廚神挑戰 P1-2學生

及家長 

下學期 問卷 輔導組及外間機

構合辦(香港青少

年服務處) 

 

4.5 教師支援及活動 

工作內容 對象 推行日期 評估方法 負責人 

1.輔導會議、生命工程會議 全體教師 2025年 9月及

2026年 2月 

觀察性評估

及會議討論 

輔導組及生命工

程組 

2.班會議、個案會議 各班班主

任及科任 

全年 

(按需要召開) 

觀察性評估

及會議討論 

輔導組及相關老

師 

3.成長課共備及協作教學 P.1-6 

班主任 

全年 全體教師 

會議檢討 

成長課核心小組 

4.成長的天空教師工作坊 全體教師 全年 問卷及機構

評估報告 

輔導組及外間機

構合辦 

 

  



5. 人手/資源分配 

5.1 運用「全方位輔導服務津貼」及「額外津貼」聘任同工，負責以下各項輔導組工作： 

人手 駐校日數 

(每星期) 

工作項目 

一名全職駐校社工 五天 課堂支援、學生輔導個案、帶領部份輔導活動 

一名全職學生輔導人員 五天 學生輔導個案、統籌成長的天空計劃、全校輔導

活動學生成長課及性教育講座 

一名全職學生輔導教師 五天 推行成長課、學生諮詢個案、帶領部份輔導活動 

YMCA諮詢服務 全年不少於

10次，每次

2小時 

個案督導諮詢、為突發、危機事件作個別指導及

支援 

 

 5.2 運用「成長的天空計劃津貼」向校外機構購買「成長的天空計劃」輔助課程的活動，

有關機構安排如下： 

年級 小組數目 負責機構名稱 

P.4成長的天空 三組 香港中華基督教青年會顯徑會所 

P.5成長的天空 一組 香港中華基督教青年會顯徑會所 

P.6成長的天空 三組 香港中華基督教青年會顯徑會所 

 

  



5.3 經費預算 

    

收入項目  本年所得津貼  支出項目 
25/26年度預算支

出 

學生輔導服務津貼 

(已包括額外津貼) 
$ 265,335.00 學生輔導服務費用 

$ 964,557.00 

學校社會工作服務津貼 $ 709,320.00 購買服務費用 (社工) 

諮詢服務津貼 $ 140,443.00 諮詢服務費用 $ 140,443.00 

   
學生及家長服務 

(包括：活動、工作坊) 
$ 50,000.00 

   校本成長課物資 $ 2,000.00 

    
個案輔導、 

輔導室物資 
$ 2,000.00 

  $1,115,098.00  25/26年度 預算結餘 $ (43,902.00) 

  

 




