
我最敬佩的人是誰？她就是我的英文科老師梁老師，因為她關

愛他人。

她有着胖乎乎的身材，一把短短的頭髮，她有一張圓圓的臉龐，

像一個圓圓的氣球，兩道細長的眉毛襯托着一雙明亮的眼睛，好像

兩顆明亮的寶石。她還有一個闊大的鼻子和一張紅潤的嘴唇，看起

來很聰明。

梁老師是一個關愛同學的人。有一次，梁老師發現張昕希身體

不適，於是她摸摸張昕希的額頭，原來張昕希發燒了，梁老師皺起

眉頭，摸摸昕希的額頭，溫柔地關心她説：「唉！你的額頭很熱，

應該是發燒了，一定要告訴你的家長。」結果，梁老師叫班長帶她

去醫療室。看見梁老師這麽關心昕希的身體，我感到十分感動。

梁老師是我最敬佩的人，因為她關愛同學，因此我十分敬佩她。

她關心同學，使我感到溫暖。她令我學會關心同學。我立志要多留

意別人，在有需要的時候伸出援手，關心及幫助有需要的人。



我最敬佩的人是誰？就是丹尼士洛文。因為他的籃球技術出類

拔萃。他有着健壯的身材，還有一把金色的頭髮，一張鵝蛋臉，他

有一雙明亮的眼睛。有兩道又粗又濃的眉毛，一個小巧的鼻子，一

張薄薄的嘴唇，他在公牛隊服役是穿着他的91號球衣，看起來精神

抖擻。

丹尼士洛文是一個球技出眾的人他在1999至2000年創下12場

均有2.8得分和14.2個籃板的驚人創舉。雖然他比賽時汗流浹背，而

且很有挑戰性，但他仍能創下這驚人創舉。他在比賽後高聲地說：

「我不是一個好射手，也不是最頂尖的球員，但我是球隊不可少的

零件。我是用籃板改變世界的人—丹尼士洛文！」

丹尼斯洛文是我最敬佩的人，他努力地在比賽中取勝，使我

感動，並體會到他不屈不撓的精神，我立志要努力地打籃球。



誰是我最敬佩的人？我最敬佩的人是林雅宜老師，因為她是一

個又樂於助人又關愛他人的人。

她有一個瘦削的身材。她那長長的頭髮黑得像深夜的天色。她

的臉圓得像一個球。她的眼睛十分清澈。她還有一張櫻桃小嘴，看

起來很親切。

林老師是一個樂於助人的人。我記得有一次，很多同學都不懂

一題數學題，她溫柔地説：「所有不知道答案的小朋友，小息時我

教你們吧！」小息時，她仔細地教導所有小朋友。她笑容滿面地教

小朋友怎樣做那道數學題。她對着小朋友，又溫柔又口齒伶俐地説：

「這道題目是乘法題，五乘以三是多少？」最後，所有同學在林老

師的教導下都明白了那道題目的計算方法。看到她如此悉心教導同

學，我感到很溫暖。

林老師是我最敬佩的人，因為她又樂於助人又有耐性，因此我

十分敬佩她。她教同學怎樣做那道數學題，令我感到很溫暖。我從

林老師身上學會了怎樣做一個樂於助人的人。我立志要做一個樂於

助人的人，幫助同學解決問題。



我最敬佩的人是誰？就是愛迪生。因為他十分有恆心，
性格堅毅。

他個子高大，有一頭烏黑的頭髮，又粗又濃的眉毛，襯
着一雙細瞇瞇的眼睛，藍色的衣服，看起來很機靈。愛迪生
是一個不會半途而廢，做事堅毅的人。有一次愛迪生要發明
電燈泡，但是尚未成功，她在實驗室不是用很多材料來發明
電燈泡的電線。他毫不後悔地說：「這個不行，用第二種材
料吧！」

愛迪生是我最敬佩的人，因為他是一個有恆心的人，他
差不多用了一千多種材料來發明電燈，使我感到很驚訝。我
體會到凡事都要有耐性，我立志要向他好好學習。



我最敬佩的人是我的媽媽，因為她十分勤勞。
她有着胖乎乎的身材，一頭烏黑的頭髮。大津圓

圓的臉，一雙水汪汪的眼睛和薄薄的嘴唇，看起來很
和藹可親。

媽媽是個勤勞的人，有一天，媽媽在廚房裏辛勤
地做早餐。她笑容滿面地從冰箱拿出來只放進蒸籠，
然後又準備了牛奶和雞蛋。媽媽溫柔地說：「快來吃
早餐，今天的早餐很好吃!」我一不小心把雞蛋打碎了，
媽媽不但沒有生氣，而且幫我打掃。我吃得津津有味，
感到非常滿足。

媽媽是我最敬佩的人，因為她辛勞地照顧我，使
我很感動。我體會到學習的時候也要勤奮，所以我立
志要努力學習報答媽媽的養育之恩。



我最敬佩的人是誰？就是我的哥哥。
因為他博學多才，學問很好。

他很高大，他有一把烏黑發亮的頭髮，它有一張
長臉，有一雙明亮的眼睛，有一個端正的鼻子，看起
來很高雅。

他是一個細心的人。有一次放學後，哥哥發現我
的功課沒有做完，當時我垂頭喪氣。我的哥哥卻笑容
滿面，他拿起我的功課放在桌面，溫柔地說：「弟弟
快來做家課吧！」當我有詞語不會寫，他就會積極地
幫助我，而且細心檢查寫的字都是正確的。

哥哥是我最敬佩的人，因為他博學多才。他這樣
聰明，使我感到很感動。我從對方身上學習到要努力
用功，我立志要努力讀書。



昨天，老師帶領三年級的同學到保良局度假營旅行，我們
抱着很期待的心情下車。營地空氣清新，遊樂設施齊備，真是
旅行的好去處，我們感到既舒適又開心！

到達目的地，老師帶領我們到三年級的大本營拍大合照，
然後我們進行自由活動。有的進行分組比賽，有的人在野餐，
有的人在散步的。大家都樂在其中。

令我印象最深刻的是野餐我們在草地上正享用食物，突然
聽到小華低頭東找西找，垂頭喪氣，失望地說：「哎呀！我忘
記帶食物了！」原來是小華忘記帶食物了。風風聽到小華的抱
怨就安慰小華，他們相視而笑，她語氣溫和地說：「我帶了媽
媽做的三文治，我們一起品嚐吧！」小華急不及待地接過三文
治，笑容滿面，興高采烈地說：「謝謝！你真貼心。」風風點
頭微笑，熱情地說：「不用謝，朋友是應互相幫助的！」

最後，小華和風風一起吃三文治，他們吃得津津有味。到
了集合時間，我們都玩得很開心，我們去到集合地點，等待了
很久才上車。我體會到朋友要互相分享，而且被人幫助後要向
別人道謝。



今天，我和同學到保良局度假營參加學校旅行。營地空氣
清新，遊樂設施齊備，真是旅行的好去處，我們感到既緊張又
期待。

到達目的地，老師帶領我們到三年級的大本營拍大合照，
然後我們進行自由活動。有的進行分組比賽，有的人在野餐，
有的人在散步。大家都樂在其中。

令我印象最深刻的是與同學進行跑步比賽。比賽開始前，
文文擺動雙手，神情鎮定，悠閑地説：「我一定會勝出這次跑
步比賽的！」幾分鐘後，跑步比賽開始了。眼見文文遙遙領先，
我低頭，垂頭喪氣，緊張地説：「唉！我一定會輸給文文。」
當我開始絕望時，大方為我打氣，點頭微笑，熱情地喊：「加
油呀！你一定可以得到第一名的！」得到同學的鼓勵，我決定
不放棄。在最後關頭，我超越了文文，順利獲得第一名。我為
自己拍手，笑容滿面，滿足地説：「我竟然贏了文文！我很厲
害呢！」

最後，勝出比賽後，同學都為我歡呼拍掌。我感到又開心
又興奮。經過這次比賽，我學到了要鼓勵和關懷別人，以及不
輕易放棄。



「鈴……」小息的鐘聲響起了，老師跟同學們説再見後，同學們
便一窩蜂地離開座位。當時課室鬧哄哄的，大家都在談天説地。望出
窗外，看見天朗氣清，令人十分放鬆。

我留在課室，看見有的同學在座位上談天，有的在吃零食，吃
得津津有味，有的在專注地閲讀，我便安靜地繪畫，我們都樂在其中。

突然，課室傳來嘈吵的聲音，原來是小明和小玲在吵架，因心
愛的物件被弄壞而引起爭執，小明雙手叉腰，瞪着眼睛，憤怒地説：
「你怎能把我最心愛的鉛筆弄壞呢？」小玲跺着脚，皺起眉頭，大聲
地説：「我沒有做過！你冤枉我！」小明指着對方，面紅耳赤，凶惡
地説：「不是你，那會是誰？」小玲緊握拳頭，皺起眉頭，委屈地説：
「為甚麽你不信我呢？」

最後，同學見到這情況，便立即找老師，結果原來是一場誤會，
小玲和小明不再吵架了。小明學會凡事要冷靜。


